
ΤΡΙΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Κανονισμός 4(3) 

Δημιουργία ειδικά διαμορφωμένων δωματίων μητρικού θηλασμού ή/και άντλησης 
 μητρικού γάλακτος σε δημόσιους χώρους 

Οι τύποι δημόσιου χώρου και ο ελάχιστος αναγκαίος αριθμός δωματίων μητρικού θηλασμού ή/και άντλησης μητρικού 
γάλακτος ανά τύπο δημόσιου χώρου, παρατίθενται στον ακόλουθο Πίνακα 1: 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

1. Αεροδρόμια και Λιμάνια. (1) Τουλάχιστον ένα (1) δωμάτιο στην αίθουσα αφίξεων∙

(2) τουλάχιστον δύο (2) δωμάτια ή ένα (1) δωμάτιο με

δυνατότητα ταυτόχρονης εξυπηρέτησης δύο (2)

θηλαζουσών στην αίθουσα αναχωρήσεων∙

(3) ένα (1) δωμάτιο στην αίθουσα διακεκριμένων

επιβατών∙ και

(4) ένα (1) δωμάτιο σε σημείο του κτηρίου στο οποίο έχει

πρόσβαση το κοινό ανεξάρτητα του αν είναι

ταξιδιώτες ή όχι.

2. Εμπορικά κέντρα. Τουλάχιστον δύο (2) δωμάτια ή ένα (1) δωμάτιο με 

δυνατότητα ταυτόχρονης εξυπηρέτησης δύο (2) 

θηλαζουσών. 

3. (1) Ιδρύματα Ανώτερης Εκπαίδευσης∙

(2) Βιβλιοθήκες∙

(3) Μουσεία∙

(4) Ξενοδοχεία∙

(5) Νοσηλευτήρια∙

(6) Κινηματογράφοι/Θέατρα∙

(7) Αθλητικοί χώροι στους οποίους

διεξάγονται αγώνες ή εκδηλώσεις,

περιλαμβανομένων κλειστών και

ανοικτών σταδίων, γηπέδων, αθλητικών

κέντρων και αθλητικών πισίνων∙

(8) Κτήρια δημόσιου και ευρύτερου

δημόσιου τομέα στα οποία εξυπηρετείται

το ευρύ κοινό.

Τουλάχιστον ένα (1) δωμάτιο. 

4. Αίθουσες δεξιώσεων. Τουλάχιστον ένα (1) δωμάτιο. 

Σημειώσεις: 

(1) Η χωροθέτηση δωματίων μητρικού θηλασμού σε δημόσιο χώρο στον οποίο, με βάση τον Πίνακα 1, πρέπει να

κατασκευαστούν πέραν του ενός (1) δωμάτια μητρικού θηλασμού, γίνεται με τρόπο ώστε να παρέχεται ουσιαστική

κάλυψη των αναγκών, ήτοι να κατασκευάζονται σε διαφορετικά σημεία, αν πρόκειται για ενός ορόφου/επιπέδου

κτήρια ή σε διαφορετικούς ορόφους/επίπεδα, αν πρόκειται για κτήρια πολλαπλών ορόφων/επιπέδων ή σε

διαφορετικά κτήρια, αν πρόκειται για σύμπλεγμα κτηρίων.

(2) Σε περίπτωση δημόσιου χώρου με κτηριακές εγκαταστάσεις/παραρτήματα σε διαφορετικές γεωγραφικές

τοποθεσίες, κάθε εγκατάσταση/παράρτημα θεωρείται ξεχωριστός δημόσιος χώρος.
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