
 
 

       

Εκπαίδευση Υπεύθυνων Ασφάλειας και Υγείας 

στην Εργασία (ΕΣΣΥΠ) 
 

 

 

Συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα  

Το πρόγραμμα μπορούν να το παρακολουθήσουν όλα τα μέλη που αναλαμβάνουν το ρόλο του 
ΕΣΥΠΠ σε έναν Οργανισμό ήτοι το Εποπτικό και Διευθυντικό προσωπικό της Εταιρείας, οι 
Υπεύθυνοι και Αναπληρωτές Υπεύθυνοι Ασφάλειας και οι Αντιπρόσωποι Ασφαλείας καθώς και τα 

μέλη της Επιτροπής Ασφάλειας της επιχείρησης, οι Πρώτοι Βοηθοί και τα Αρμόδια Πρόσωπα, τα 
μέλη των Ομάδων Πυρασφάλειας και Εκκένωσης.   

 

 

Ημερομηνίες, Χώρος και Ώρες Διεξαγωγής Προγράμματος   
 

Χώρος Ομοσπονδία Εργοδοτών & Βιομηχάνων Κύπρου  

Αίθουσα διαλέξεων – 1ος Όροφος  

Ώρες 
Διεξαγωγής  

 

08:30 – 17:15 

 

Ημερομηνίες Συναντήσεων 
 

Απρίλιος  20 και 27 

Μάιος 05, 12  και 19 
 

 

Κόστος συμμετοχής στο πρόγραμμα  

€1000.00 (Δίδακτρα) – Μείον €700.00 (Χορηγία ΑνΑΔ) 

  Καταβλητέο ποσό ανά άτομο €300.00  

Εκπαιδευτής: Αμαλία Παπαϊωάννου – Λειτουργός Τμήμα Ενέργειας & Περιβάλλοντος OEB 

 
 
 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 

Τμήμα Ανθρωπίνου Δυναμικού 

Τηλ. 22 643 000 fax: 22 666 661 e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / nstylianou@oeb.org.cy  

                      

 

Σκοπός του προγράμματος 

 
Σκοπός του προγράμματος είναι όπως οι 

καταρτιζόμενοι  να αποκτήσουν τις θεωρητικές 
γνώσεις έτσι ώστε μετά το τέλος της εκπαίδευσής 

τους να γνωρίζουν με λεπτομέρεια τα απαιτούμενα 
για τον ρόλο τους καθήκοντα όπως τους βασικούς 
(γενικούς και ειδικούς) κανόνες ασφαλείας σε 

διάφορους τομείς ενδιαφέροντος μέσα στον 
εργασιακό τους χώρο, αλλά και τον βέλτιστο 

τρόπο αντιμετώπισης των προβλημάτων που 
ανακύπτουν κατά τη διαχείριση των θεμάτων 
Ασφάλειας & Υγείας στα πλαίσια της λειτουργίας 

του Οργανισμού στον οποίο ευρίσκονται.    
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        Εκπαίδευση Υπεύθυνων Ασφάλειας και 

Υγείας στην Εργασία (ΕΣΣΥΠ) 
 

 

Θεματολόγιο προγράμματος   

 
• Αρχές Ασφάλειας και Υγείας – Πρόνοιες 

Νομοθεσίας 
Ορισμοί για την Α&Υ – Τι προβλέπει η Κυπριακή 
Νομοθεσία – Ο ρόλος της Επιτροπής Ασφάλειας και των 
ΕΣΣΥΠ.  
• Τήρηση Αρχείου Α & Υ  

• Βασικές Αρχές Επιθεώρησης Χώρων Εργασίας  
Φάσεις Επιθεώρησης (Σχεδιασμός, Εκτέλεση και 
Παρακολούθηση), Εκπόνηση Εντύπων.  
• Πυρασφάλεια 
• Σχέδια δράσης και αντιμετώπισης καταστάσεων 

έκτακτης ανάγκης 
• Ασφάλεια & Υγεία στα Κατασκευαστικά Έργα κσι 

Εργασίες σε Υψος 
• Διακίνηση Προσώπων και Οχημάτων  
• Ελάχιστες Προδιαγραφές Χώρων Εργασίας 
Καθαριότητα – Συνωστισμός – Δάπεδα και Αποχετεύσεις 
– Υγειονομικές Διευκολύνσεις – Χώροι Ανάπαυσης – 
Μειονεκτούντα Πρόσωπα – Ελάχιστος εξοπλισμός  

• Χημικοί και Βιολογικοί Παράγοντες  
• Ηλεκτρικοί Κίνδυνοι 
• Μηχανικοί Κίνδυνοι και Εξοπλισμός Εργασίας 
Κίνδυνοι και Προστατευτικά Ασφάλειας Μηχανών 
Σήμανση Εργασίες Συντήρησης  
 

 
• Εργονομία – Μυοσκελετικές Παθήσεις 
Βασική ανατομία του μυοσκελετικού συστήματος, 
συχνότερες μυοσκελετικές παθήσεις και τα σημεία 
ενόχλησης που σχετίζονται με τη στάση και την 
εργασία, παρουσιάζοντας πρακτικά παραδείγματα 
εργονομικής συμπεριφοράς και τη χρήση κατάλληλου 

εργονομικού εξοπλισμού. 
 συστημάτων 
• Κίνδυνοι κατά τη Χειρωνακτική Διακίνηση 

Φορτίων  
• Φυσικοί Παράγοντες 

• Οθόνες Οπτικής Απεικόνησης  
Κάθισμα, Επιφάνεια Εργασίας, Οθόνες και άλλος 

Εξοπλισμός.   
•    Διαδικασία Εκτίμησης των Κινδύνων 
Η διεργασία της Εκτίμησης Επικινδυνότητας – 
Αναγνώριση των Κυριότερων Πηγών Κινδύνου και 
Κινδύνων – Οργάνωση & Εκτέλεση Μελέτης Εκτίμησης 
σε 10 βήματα 

•    Εκτίμηση των Κινδύνων Περιπτωσιακή Μελέτη  

Λήψη μέτρων και ανάπτυξη σχεδίων ενεργειών μέσω 
ανάλυσης περιπτωσιακής μελέτης και αναγνώρισης 
κινδύνων. 

  

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα είναι η εγγραφή της επιχείρησής σας 
καθώς και του συμμετεχοντα (εργοδοτούμενού σας) στη ψηφιακή πύλη «ΕΡΜΗΣ» της (ΑνΑΔ). 

          Αν έχετε ήδη κάνει εγγραφή, μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στο πρόγραμμα μέσω του συνδέσμου 

https://ermis.anad.org.cy – Αριθμός Προγράμματος 631467 

 

Ονοματεπώνυμο  Θέση Εργασίας  Αρ. Ταυτότητας  *Αριθμός Κινητού 
Τηλεφώνου 

 
 

1.       
 
 

2. 
      

 
 

3. 
      

Στοιχεία Επιχείρησης    

 

Όνομα Επιχείρησης:   Αρ. Μητρ. Κοιν. Ασφαλίσεων:   
 

Αρμόδιο άτομο για επικοινωνία:  Email:   

 
Ταχ. Διεύθυνση (Οδός/ Αριθμός):  

  
Ταχ. Κώδικας:  

  

     

Ταχ. Θυρίδα:   Ταχ. Κώδικας:    Επαρχία:  
 

Τηλ.:   Φαξ.   Αρ. Εργοδοτουμένων:  

 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 

Τμήμα Ανθρωπίνου Δυναμικού 
Τηλ. 22 643 000 fax: 22 666 661 e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / nstylianou@oeb.org.cy 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

Παρακαλούμε σημειώστε τα κίνητρα συμμετοχής σας στο πρόγραμμα:    

https://ermis.anad.org.cy/
mailto:mpirea@oeb.org.cy
mailto:nstylianou@oeb.org.cy

