
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
 ΣΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ – ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ 

ΥΨΟΣ – ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

• ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 

• ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 

• ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

 

 
 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

 

 

Σκοπός του προγράμματος είναι να αποκτήσουν οι 

συμμετέχοντες τις απαραίτητες θεωρητικές γνώσεις έτσι ώστε 

να κατανοήσουν πλήρως τους κινδύνους στα 

κατασκευαστικά έργα και τις εργασίες σε ύψος, καθώς επίσης 

να γνωρίζουν για τα μέσα ατομικής προστασίας.   

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ      
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

  

Ασφάλεια & Υγεία στα κατασκευαστικά έργα: Ορισμοί και 

ευθύνες εμπλεκομένων – Νομοθεσία– Σχέδιο Α&Υ – Κανόνες 

ασφάλειας και οργάνωση εργοταξίου – Εξοπλισμός – 

Εγκαταστάσεις – Μηχανήματα 

 

Εργασίες σε Ύψη: Προληπτικά μέτρα – Διασφάλιση 

εργαζομένων από πτώση – Ζώνες ασφάλειας – Ασφαλής 

χρήση κλιμάκων και ικριωμάτων 

 

Μέσα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ): Νομοθεσία – Πολιτική και 

γενικοί κανόνες ΜΑΠ – Γενικές προδιαγραφές – Εξοπλισμός 

ατομικής προστασίας – Υπευθυνότητες εργοδοτών και 

εργοδοτουμένων 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
21 και 22 Φεβρουαρίου 2024 

 

HILTON NICOSIA  Λευκωσία 

Προσέλευση / Εγγραφή : 

08:00-08:30 

Ώρες Διεξαγωγής: 08:45 – 16:30 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

 

Δρ Γιώργος 

Σκρουμπέλος 
 

O Δρ Γιώργος 

Σκρουμπέλος 

είναι 

Μηχανολόγος 

Μηχανικός με 

MSc στην Αεροναυπηγική και 

διδακτορικό στην Εκτίμηση 

Επαγγελματικού Κινδύνου. Διετέλεσε 

επί 10ετία διδάκτωρ Εργονομίας στο 

Πανεπιστήμιο Πειραιά. Είναι 

Συντονιστής της Επιτροπής Α&Υ της 

Hellenic Maintenance Society, 

Πρόεδρος της Επιτροπής Α&Υ της 

European Federation of National 

Maintenance Societies και 

εγκεκριμένος ΕΞΥΠΠ. Έχει 30ετή πείρα 

ως Μηχανολόγος Μηχανικός και 

Τεχνικός Ασφαλείας παρέχοντας 

συμβουλευτικές και εκπαιδευτικές 

υπηρεσίες Ασφάλειας & Υγείας, 

Προστασίας Περιβάλλοντος και 

διαχείρισης κρίσεων. 

 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 

Τμήμα Ανθρωπίνου Δυναμικού 
Τηλ. 22 643 000 e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / nstylianou@oeb.org.cy  

mailto:mpirea@oeb.org.cy
mailto:nstylianou@oeb.org.cy


 

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
 ΣΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ – ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 

– ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
 

• ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 

• ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 

• ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Το πρόγραμμα απευθύνεται στο Διευθυντικό, Επιστημονικό και  Εποπτικό 

προσωπικό Επιχειρήσεων/Οργανισμών, στους Λειτουργούς και τα μέλη της 

Επιτροπής Ασφάλειας των Επιχειρήσεων/Οργανισμών, με αρμοδιότητα στα 

θέματα ασφάλειας και υγείας. 
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

€489.00 (Δίδακτρα) – Μείον €260.00 (Χορηγία ΑνΑΔ) -   Καταβλητέο ποσό ανά άτομο €229.00 
 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται ΜΟΝΟ σε Επιχειρήσεις και Οργανισμούς  Μέλη της ΟΕΒ. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ  
 
 

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα είναι η εγγραφή της επιχείρησής σας καθώς και 

του συμμετεχοντα (εργοδοτούμενού σας) στη ψηφιακή πύλη «ΕΡΜΗΣ» της (ΑνΑΔ).  

Αν έχετε ήδη κάνει εγγραφή, μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στο πρόγραμμα μέσω του συνδέσμου 

https://ermis.anad.org.cy Αρ. Προγράμματος ≠268959.  

Αν δεν έχετε κάνει εγγραφή, σας παρακαλούμε όπως συμπληρώστε και μας αποστείλετε την πιο κάτω δήλωση 

συμμετοχής, μέχρι τις 16 Φεβρουαρίου 2024, και θα επικοινωνήσουμε μαζί σας για τις περαιτέρω λεπτομέρειες και 

τον τρόπο εγγραφής σας στη ψηφιακή πύλη «ΕΡΜΗΣ».  
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – Μέχρι τις 16 Φεβρουαρίου 2024 
 

Ονοματεπώνυμο  Θέση Εργασίας  Αρ. Ταυτότητας 
 Αριθμός Κιν. 

Τηλ. 
 

1.  
 

      

 

2.  
 

      

 

3.  
 

      

Στοιχεία Επιχείρησης  
 

 

Όνομα 
Επιχείρησης:  

Αρ. Μητρ. Κοιν. 
Ασφαλίσεων:  

Αρμόδιο Άτομο 
για επικοινωνία:  Email:  

Ταχ. Διεύθυνση 

(Οδός/Αρ):  

Ταχ. 

Κώδικας:  

Ταχ. 

Θυρίδα:  

Ταχ. 

Κώδικας:  Επαρχία:  

Τηλέφωνο:  Φαξ:  
Αριθμός 
Εργοδοτουμένων:  

 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 

Τμήμα Ανθρωπίνου Δυναμικού 

Τηλ. 22 643 000  e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / nstylianou@oeb.org.cy   

Παρακαλούμε σημειώστε τα κίνητρα συμμετοχής σας στο πρόγραμμα:    

https://ermis.anad.org.cy/#/front
mailto:mpirea@oeb.org.cy
mailto:nstylianou@oeb.org.cy

