
Σηµαντικό ποσοστό 
συνανθρώπων µας
έχει κάποιας µορφής κινητική αναπηρία ή
µειωµένη κινητικότητα όπως άτοµα σε 
τροχοκάθισµα, προσωρινά τραυµατισµένοι,
γονείς µε παιδιά σε καροτσάκια, ηλικιωµένοι κοκ. 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΟΥ
ΣΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥΣ.
ΠΕΡΑΝ ΤΗΣ ΟΠΟΙΑΣ∆ΗΠΟΤΕ 
ΝΟΜΙΚΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΣ,
Η ∆ΙΚΗ ΣΟΥ ΕΥΘΥΝΗ ΕΝΑΝΤΙ
Σ’ ΑΥΤΟΥΣ ΣΗΜΑΙΝΕΙ:

> Σεβασµός
> Ισότητα 
> Αξιοπρέπεια 
> Ανεξάρτητη διαβίωση
> Κοινωνική ένταξη 

ΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΧΩΡΙΣ ΕΜΠΟ∆ΙΑ
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

www.opak.org.cy

ΚΑΝΕ ΤΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΣΟΥ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΗ
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή 
ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ.



Ελεγχόµενος χώρος στάθµευσης

> Απόσταση από την κύρια είσοδο

> Προσβάσιµο έδαφος, επίπεδο, χωρίς εµπόδια 
 προς την κύρια είσοδο

ΟΙ Ι∆ΙΟΙ, ΟΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥΣ,
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΠΕΛΑΤΕΣ ΣΟΥ. 
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΕ ΤΗΝ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ ΣΟΥ | ΑΥΞΗΣΕ ΤΗΝ 
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΣΟΥ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΠΩΣ;

∆ΙΕΥΚΟΛΥΝΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ

Εξωτερικοί χώροι

> ∆ιακίνηση χωρίς εµπόδια

> Αντιολισθητικοί διάδροµοι 

> ∆ιαθέσιµος χώρος σκίασης

Υπηρεσίες και παροχές

> Εκπαιδευµένο προσωπικό εξυπηρέτησης ΑµεΑ

> ∆ιαθέσιµα αναπηρικά τροχοκαθίσµατα, ανελκυστήρας

Κοινές τουαλέτες

> Πρόσβαση χωρίς εµπόδια

> Άνοιγµα πόρτας προς τα µέσα

> Ύψος καθίσµατος τουαλέτας 40-45 εκ.

> Ελεύθερος χώρος στροφής διάµετρος 150 εκ. 

> Λαβές στήριξης

> Αποδυτήριο για ΑµεΑ
Κύρια είσοδος

> Πλάτος Θύρας > 90 εκ.  
> Αντιολισθητική ράµπα | µήκος και κλίση βάσει τεχνικών προδιαγραφών

> Χειρολαβή

Εσωτερικοί χώροι

> Άνετη διακίνηση αναπηρικών αµαξιδίων

> Τραπέζια και πάγκοι εξυπηρέτησης προσαρµοσµένα στο ύψος αναπηρικών   
 αµαξιδίων

> Πλάτος θυρών > 90 εκ.

Απαραίτητη η ύπαρξη
ράµπας, κατά προτίµηση
να βρίσκεται πλάγια, 
κατά µήκος του κτηρίου.

Κατασκευή:
Αντιολισθητικό υλικό

Επιπρόσθετη µεταλλική
ή ξύλινη ράµπα στερεά 
τοποθετηµένη στο 
έδαφος.ΡΑ
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Απαραίτητη η ύπαρξη
επίπεδου πλατύσκαλου 
µπροστά από την πόρτα 
εισόδου, ώστε το άτοµο
σε τροχοκάθισµα να µπορεί
να κάνει στάση για να 
ανοίξει/κλείσει την πόρτα.

∆ιαστάσεις:
120 εκ. και άνω
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ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΡΑΜΠΑΣ ΣΕ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ ΚΤΗΡΙΑ
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110 εκ.
ελάχιστο πλατος

120 εκ.
ελάχιστο µήκος

100 εκ.
επίπεδος χώρος

Ρ Α Μ Π Α

Για περισσότερες πληροφορίες αναφορικά µε την προσβασιµότητα της επιχείρησής σας επικοινωνήστε µαζί µας: 
Οργάνωση Παραπληγικών Κύπρου | Τ: +357 22 496 494 | e-mail: mail@opak.org.cy | www.opak.org.cy

Ισχύει για υφιστάµενα
κτήρια.
Μέχρι 17 εκ.:
1:12
µήκος ράµπας µέχρι 2 µ.

Μέχρι 34 εκ.:
1:15
µήκος ράµπας µέχρι 5 µ.

Περισσότερα από 34εκ.:
1:20
µήκος ράµπας µέχρι 10 µ.
(κλιµακωτή αύξηση)


