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https://www.environmentalscience.org/career/energy-manager

Regarding the energy manager profession, in all
SMEmPower participating countries (CY, RO, ES,
GR, IT, SL, DE, UK) the national rules are not so
clearly defined (except Cyprus & Romania), and
no minimum requirements and qualifications are
needed. To have a university degree in select
subjects or technical vocational training, in most
cases, are sufficient.
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Περί Ενεργειακής Απόδοσης (Διαχειριστές Ενέργειας) 
Διάταγμα του 2016 (ΚΔΠ 344/2016 )
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• Η ΚΔΠ 344/2016 τέθηκε σε ισχύ τον Δεκέμβριο του 2016.

• Ορίζει τι είναι ο «Διαχειριστής Ενέργειας».

• Καθορίζονται τα καθήκοντα του «Διαχειριστή Ενέργειας».

• Καθορίζεται η θεματολογία του εκπαιδευτικού προγράμματος (όχι η διάρκεια).
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Τι είναι ο «διαχειριστής ενέργειας» σύμφωνα με την 
ΚΔΠ 344/2016;
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Σύμφωνα με την ΚΔΠ 344/2016 διαχειριστής ενέργειας σημαίνει «φυσικό πρόσωπο

το οποίο παρακολουθεί τα θέματα χρήσης ενέργειας στην επιχείρηση ή τον

οργανισμό ή τον δημόσιο φορέα ή την αρμόδια δημόσια αρχή στην οποία εργάζεται

και αναλαμβάνει σε συνεννόηση με τη διεύθυνση, τον προγραμματισμό και την

παρακολούθηση της υλοποίησης δράσεων για αύξηση της ενεργειακής απόδοσης

και μείωση της κατανάλωσης ενέργειας.»

H επιχείρηση ή o οργανισμός ή ο δημόσιος φορέας ή η αρμόδια δημόσια αρχή ανακοινώνει το 
διαχειριστή ενέργειας και κοινοποιεί, μεταξύ άλλων, και στους εργαζόμενους.
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Καθήκοντα διαχειριστή ενέργειας σύμφωνα με την ΚΔΠ 
344/2016
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Καταγράφει την κατανάλωση 
ενέργειας, αναλύει τα δεδομένα 

και εξάγει συμπεράσματα ως 
προς την αύξηση ή τη μείωση της 

κατανάλωσης ενέργειας.

Ενημερώνει την 
επιχείρηση/οργανισμό για 

τις νομικές υποχρεώσεις σε 
θέματα ΑΠΕ και ΕΞΕ και τις 

ανάγκες του προσωπικού σε 
θέματα ενέργειας

Καταγράφει τις 
συμπεριφορές του 

προσωπικού σε σχέση με τη 
χρήση της ενέργειας, 

παρακολουθεί και συντηρεί 
τον εξοπλισμό

Προωθεί εισηγήσεις στη 
διεύθυνση για εφαρμογή 

μέτρων εξοικονόμησης 
ενέργειας και 

ευαισθητοποίησης του 
προσωπικού

Παρακολουθεί την υλοποίηση 
των δράσεων που εγκρίνει η 

διεύθυνση και ενημερώνει για 
την πρόοδο επίτευξης μείωσης 
της ενεργειακής κατανάλωσης
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Θέματα εκπαιδευτικού προγράμματος κατάρτισης για
διαχειριστές ενέργειας ΚΔΠ 344/2016 (1)
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Εθνική νομοθεσία για την ενεργειακή απόδοση

Η σημασία της θερμομόνωσης του κελύφους για μείωση της κατανάλωσης ενέργειας 

Συστήματα κλιματισμού και θέρμανσης

Συστήματα φωτισμού

Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας

Συλλογή και παρακολούθηση διαθέσιμων δεδομένων που αφορούν την κατανάλωση ενέργειας

Επεξήγηση της σημασίας του πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης κτιρίου
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Θέματα εκπαιδευτικού προγράμματος κατάρτισης για
διαχειριστές ενέργειας (2)
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Επεξήγηση της σημασίας των ενεργειακών ελέγχων στη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας 

Ενεργειακή σήμανση των συνδεόμενων με την ενέργεια προϊόντων

Μέτρα αλλαγής της συμπεριφοράς των χρηστών για ορθολογική χρήση της ενέργειας

Επεξήγηση της σημασίας των συστημάτων ενεργειακής διαχείρισης και περιβαλλοντικής διαχείρισης

Επεξήγηση της σημασίας της σχέσης κόστους - οφέλους για τα μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας

Επεξήγηση των διαθέσιμων εργαλείων χρηματοδότησης των ενεργειακών αναβαθμίσεων

Επεξήγηση του τρόπου λειτουργίας των Παρόχων Ενεργειακών Υπηρεσιών και των Συμβάσεων Ενεργειακής 
Απόδοσης
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Απαλλαγή από την υποχρέωση παρακολούθηση του 
εκπαιδευτικού προγράμματος
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Πρόσωπα που έχουν αδειοδοτηθεί ως ενεργειακοί

ελεγκτές κατηγορίας Α και ενεργειακοί ελεγκτές

κατηγορίας Β, απαλλάσσονται από την υποχρέωση

παρακολούθησης του εκπαιδευτικού προγράμματος για

διαχειριστές ενέργειας.
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Διαχειριστής Ενέργειας EUREM
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Ο εμπειρογνώμονας στη Διαχείριση Ενέργειας EUREM σχεδιάζει, 

ρυθμίζει και ελέγχει τη χρήση της ενέργειας σε έναν οργανισμό ή σε 

μια εγκατάσταση. Στόχος του είναι να βελτιώσει την ενεργειακή 

απόδοση κατά την αξιολόγηση της χρήσης της ενέργειας και την 

εφαρμογή νέων πολιτικών και μέτρων όπου κρίνεται απαραίτητο. Είναι 

ο αρμόδιος για την ενεργειακή διαχείριση, την αποδοτική χρήση 

ενέργειας και τη μείωση του περιβαλλοντικού αντίκτυπου από τις 

διεργασίες ενός οργανισμού, περιορίζοντας τις εκπομπές διοξειδίου του 

άνθρακα και εφαρμόζοντας ορθολογιστική διαχείριση των αποβλήτων.

Στην Κύπρο, περίπου 30 διαχειριστές ενέργειας πιστοποιήθηκαν από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
EUREM. Ωστόσο, δεν εκτελούν όλοι τα καθήκοντα ενός διαχειριστή ενέργειας όπως ορίζεται
ακριβώς στην Νομοθεσία.
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Έρευνα για την προώθηση της ενεργειακής απόδοσης στις 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις (ΜΜΕ)
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• Δημιουργία δομημένου ερωτηματολογίου με ερωτήσεις κλειστού τύπου στα πλαίσια του
ευρωπαϊκού προγράμματος SMEmPower Efficiency.

• Συμμετοχή 213 Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων (32 από Κύπρο) από διαφορετικούς κλάδους
οικονομικής δραστηριότητας από 8 χώρες (Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα, Ιταλία, Ρουμανία,
Σλοβενία, Ισπανία και Ηνωμένο Βασίλειο).

• Διάρκεια έρευνας: 8 Ιανουαρίου – 24 Ιανουαρίου 2020



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement 
No 847132

Υπάρχει ενεργειακός διαχειριστής στην επιχείρηση σας;
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22%

31%

47%

Αποτελέσματα από Κύπρο

Ναι

Όχι

Όχι, αλλά ένα μέλος του προσωπικού είναι υπεύθυνο για 
τη διαχείριση ενέργειας στην εταιρεία.

21%

57%

20%

2%

Αποτελέσματα από 8 χώρες

Yes

No

A member of the staff is
in charge of the energy
consumption
I don't know
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Δυναμικό ενεργειακών διαχειριστών/ενεργειακών ελεγκτών 
ανάλογα με το μέγεθος κάθε χώρας
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Εφαρμογή στρατηγικής για βελτίωση της ενεργειακής
απόδοσης στην επιχείρηση
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Μέτρα βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης 
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Μέτρα στα τεχνικά 
συστήματα 
(φωτισμός, 
εξαερισμός, 
Θέρμανση/ψύξη, 
αυτοματισμοί)

Μέτρα στην 
παραγωγική 
διαδικασία

Μέτρα στο κέλυφος του 
κτιρίου (τοιχοποιία, 
οροφή, κουφώματα);

Μέτρα ευαισθητοποίησης 
(εκπαίδευση, 
περιβαλλοντική πολιτική 
εταιρείας κτλ.)

Ορισμός ενεργειακού 
διαχειριστή για 
παρακολούθηση της 
κατανάλωσης 
ενέργειας



This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement 
No 847132

Γιατί θα επιλέγατε να εφαρμόσετε μέτρα ενεργειακής 
απόδοσης
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Νομοθετικές 
υποχρεώσεις

Βελτίωση της ποιότητας 
του προϊόντος

Αύξηση της αξίας του 
κτιρίου μέσω αποδοτικών 
εγκαταστάσεων

Βελτίωση της 
ασφάλειας του 
κτιρίου

«Προετοιμασία» για μελλοντικές 
αυξήσεις των τιμών ενέργειας

Βελτίωση γενικής εικόνας 
της επιχείρησης

Συμβολή στην προστασία του 
περιβάλλοντος και στην αντιμετώπιση 
της κλιματικής αλλαγής

Μείωση των 
λογαριασμών ενέργειας
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Κυριότεροι λόγοι που δεν εφαρμόζονται μέτρα βελτίωσης της 
ενεργειακής απόδοσης σε μια επιχείρηση
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22%

27%

28%

45%

51%

Lack of awareness or know-how

Lack of budget for energy efficiency solutions

Organisational bureaucratic procedures

Difficulties in accessing financing/grants

Pay-back period of investments is too longΗ περίοδος αποπληρωμής των επενδύσεων είναι υπερβολικά μεγάλη

Δυσκολίες στην χρηματοδότηση / επιχορήγηση

Περίπλοκες/χρονοβόρες γραφειοκρατικές διαδικασίες

Μη ύπαρξη πολιτικής για εφαρμογή μέτρων ενεργειακής απόδοσης

Έλλειψη ευαισθητοποίησης ή τεχνογνωσίας
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Το παράδειγμα της ΟΕΒ
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Ο ρόλος του διαχειριστή ενέργειας
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• Να γνωρίζει, καταγράφει, παρακολουθεί, συντηρεί (;)

• Γενικές πληροφορίες για το κτίριο (έτος κατασκευής, εμβαδόν καλυμμένων χώρων, αριθμός προσωπικού και
επισκεπτών)

• Χαρακτηρίστηκα του κτιριακού κελύφους (οροφή, τοιχοποιία, κουφώματα, σκιάσεις)

• Τεχνικά χαρακτηριστικά των συστημάτων θέρμανσης, ψύξης, εξαερισμού, φωτισμού (Αριθμός, Εγκατεστημένη
ισχύς, ενεργειακή απόδοση, χρόνος λειτουργίας, θερμοκρασίες)

• Χαρακτηριστικά ηλεκτρομηχανολογικού εξοπλισμού (Υπολογιστές, φωτοτυπικές μηχανές, Server, αντλίες,
ανελκυστήρες, εξοπλισμός κουζίνας κτλ)

• Κατάλογος προγράμματος συντήρησης/επιθεώρησης εξοπλισμού

• Συμμόρφωση με τη νομοθεσία

• Καθορισμός και παρακολούθηση δεικτών απόδοσης
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Μερικοί παράγοντες που επηρεάζουν την κατανάλωση 
ενέργειας στα γραφεία
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• Βαθμός χρήσης κτιρίου (συνολικός αριθμός εργαζομένων,
ωράριο λειτουργίας)

• Αριθμός επιπρόσθετων εγκαταστάσεων (π.χ. αίθουσα
πολλαπλών χρήσεων)

• Ηλικία του κτιρίου και του ηλεκτρομηχανολογικού εξοπλισμού

• Υλικά κατασκευής κτιρίου, σχεδιασμός, προσανατολισμός

• Καντίνα/εστιατόριο /καφετέρια

• Απουσία υπεύθυνου διαχείρισης ενέργειας (!!)
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Κατανάλωση ενέργειας στα γραφεία
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Ενέργεια σε 
kWh/Ημέρα

10

Κόστος
€/Ημέρα

1,7

Κόστος
€/Μήνα

34

Ενεργειακό κόστος ανά 
γραφείο (1-2 άτομα) !!!

Κόστος
€/έτος

952
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Εγκαθίδρυση και επαλήθευση συστήματος περιβαλλοντικής 
διαχείρισης κατά EMAS
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• Η ΟΕΒ αποφάσισε να ξεκινήσει τη διαδικασία εγκαθίδρυσης και
επαλήθευσης κατά EMAS το Σεπτέμβριο του 2017.

• Περιβαλλοντική Πολιτική της ΟΕΒ σύμφωνα με τον Κανονισμό
EMAS

• Περιβαλλοντική Δήλωση ΟΕΒ σύμφωνα με τον Κανονισμό EMAS

• Ορίστηκε Επιτροπή Περιβάλλοντος, αποτελούμενη από τέσσερα
(4) άτομα της Γραμματείας της ΟΕΒ.

• Στην Επιτροπή Περιβάλλοντος συμμετέχει ο Διαχειριστής
Ενέργειας του κτιρίου της ΟΕΒ, ο οποίος διαδραματίζει
καθοριστικό ρόλο στην παρακολούθηση των περιβαλλοντικών
πλευρών που σχετίζονται με την κατανάλωση ενέργειας.
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Εξοικονόμηση ηλεκτρικής ενέργειας και 
μείωση των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα
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• Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση προσωπικού και επισκεπτών.

• Έκδοση πιστοποιητικού ενεργειακής απόδοσης του κτιρίου
(αναμένεται το 2021).

• Συμμετοχή της ΟΕΒ στην πρωτοβουλία business4climate για μείωση
των εκπομπών κατά 8% μέχρι το 2030.

• Αντικατάσταση ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών (όποτε
χρειάζεται) με ενεργειακά αποδοτικές συσκευές.

• Τοποθέτηση αισθητήρων κίνησης και φωτός στα φώτα των
διαδρόμων

• Αντικατάσταση λαμπτήρων φωτισμού με LED

• Επιθεώρηση συστημάτων κλιματισμού (Νομοθετική Υποχρέωση)
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Χρήση ΑΠΕ
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• Εγκατάσταση ΦΒ συστήματος 4,5kW με την μέθοδο «Συμψηφισμού Μετρήσεων» Net-Metering για επιχειρήσεις στο
κτίριο της ΟΕΒ.

• Καλύπτει περίπου το 9% των συνολικών ετήσιων αναγκών του κτιρίου σε ηλεκτρική ενέργεια.

• Εξοικονόμηση περίπου 1.200 € το χρόνο.

• Εγκατάσταση ηλιακού θερμοσίφωνο για ΖΝΧ (αναμένεται το 2021)
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Εξοικονόμηση νερού
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• Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση προσωπικού.

• Τοποθέτηση τεχνολογικών λύσεων ρύθμισης της ροής του νερού.

• Η κατανάλωση νερού ανά εργαζόμενο μειώθηκε περίπου 15%.
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Εξοικονόμηση χαρτιού και μελανιού
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Δόθηκαν οδηγίες στο προσωπικό ώστε
• Να χρησιμοποιεί κατά τις εκτυπώσεις και τις δύο πλευρές του χαρτιού μειώνοντας την κατανάλωση του χαρτιού στο μισό.

• Να αποφεύγει την έγχρωμη εκτύπωση

• Να μην πετά άχρηστο εκτυπωμένο χαρτί μίας όψης, αλλά να χρησιμοποιείται ως πρόχειρο.

• Το χαρτί εκτυπώσεων και αλληλογραφίας Α4 στην ΟΕΒ αντικαταστάθηκε με πιστοποιημένο οικολογικό χαρτί .

• Υιοθετήθηκε πολιτική ώστε η αποστολή ενημερώσεων και παραλαβή αιτήσεων για εκδηλώσεις να γίνεται ηλεκτρονικά
έτσι ώστε να μειωθεί η χρήση χαρτιού μέσω φαξ.
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Κατανάλωση φύλλων χαρτιού ανά μέσο 
όρο αριθμού εργαζομένων

Πριν την εφαρμοφή EMAS (Νοέμβριος 2016 - Οκτώβριος 2017)

Μετά την εφαρμοφή EMAS (Νοέμβριος 2017 - Οκτώβριος 2018)
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Μείωση της χρήσης πλαστικών προϊόντων

Δόθηκαν οδηγίες ώστε

• Αντικατάσταση πλαστικών μπουκαλών με γυάλινες επαναχρησιμοποιούμενες
κανάτες για σερβίρισμα νερού στις συνεδριάσεις

• Να δοθούν επαναχρησιμοποιήσιμα ποτήρια δωρεάν στο προσωπικό για
μείωση της κατανάλωσης πλαστικών ποτηριών μίας χρήσης

• Δόθηκαν επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες στο προσωπικό για
ευαισθητοποίηση για μείωση της χρήσης πλαστικών σακουλιών

• Δέσμευση της ΟΕΒ για μείωση της χρήσης πλαστικών μίας χρήσης στα πλαίσια
της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Πρόληψης Δημιουργίας Αποβλήτων
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• Ευαισθητοποίηση, ενημέρωση και παροχή κίνητρων προσωπικού για το σωστό
διαχωρισμό & τη μείωση παραγωγής αποβλήτων.

• Ευαισθητοποίηση και ενημέρωση επισκεπτών για το σωστό διαχωρισμό & τη μείωση
παραγωγής αποβλήτων.

• Τοποθέτηση κάδων ανακύκλωσης για χαρτί, PMD, μελανοδοχεία, ηλεκτρικό και
ηλεκτρονικό εξοπλισμό, μπαταρίες και γυαλί.

• Εφαρμογή συστήματος ζυγίσματος ανά όροφο των ποσοτήτων των ανακυκλώσιμων
υλικών (χαρτί και PMD).
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Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του προσωπικού

• Η ΟΕΒ υιοθέτησε περιβαλλοντική πολιτική για την ενέργεια και το περιβάλλον, το
οποίο συμπεριλήφθηκε στο εγχειρίδιο του προσωπικού και τοποθετήθηκε σε κάθε
γραφείο.

• Διοργανώνονται από την Υπηρεσία Ενέργειας και Περιβάλλοντος της ΟΕΒ διαλέξεις για
ενημέρωση του προσωπικού για την εξοικονόμηση ενέργειας στα γραφεία και την
ανακύκλωση.

• Τοποθετήθηκαν ειδικές σημάνσεις σε όλο το κτίριο για ευαισθητοποίηση του
προσωπικού.

• Τοποθετήθηκαν προσωπικοί κάδοι ανακύκλωσης χαρτιού σε κάθε γραφείο.

• Ενημέρωση για τους περιβαλλοντικούς στόχους (EMAS).

• Γνώμη προσωπικού για τη διαχείριση ηλεκτρικής ενέργειας (Συμπλήρωση
ερωτηματολογίου, Τοποθέτηση κουτί εισηγήσεων )
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• Συνεχή αναζήτηση πιθανών συνεργατών για συμμετοχή σε περιβαλλοντικές δράσεις
και πρωτοβουλίες.

• Συμμετοχή στα Παγκύπρια Περιβαλλοντικά Βραβεία για Οργανισμούς και
Επιχειρήσεις.

• Δέσμευση συμμετοχής στην ευρωπαϊκή εβδομάδα πρόληψης δημιουργίας
αποβλήτων.

• Let’s do it Cyprus – Καθαρίζω την Κύπρο (2017-2019).

• Εκπαιδευτικό περίπτερο για ενέργεια και περιβάλλον – SAVENERGY (2018 & 2019)
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Διάρκεια: 01/09/2019 – 31/08/2022 (36 μήνες)

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του προγράμματος Ορίζοντας 2020

Σκοπός του έργου είναι να βοηθήσει τις Μικρομεσαίες επιχειρήσεις (ΜΜΕ) ώστε:

• να βελτιώσουν τις δεξιότητες και ικανότητες του προσωπικού τους,

• να αναπτυχθούν ειδικά προγράμματα κατάρτισης και εργαλεία για διαχειριστές ενέργειας,

• να υποβληθούν σε ενεργειακούς ελέγχους και, κυρίως, να αναλάβουν δράση και να εφαρμόσουν τα προτεινόμενα
μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας, βελτιώνοντας έτσι την ενεργειακή τους απόδοση.
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10 συνεργαζόμενοι φορείς/οργανισμοί από 8 χώρες
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Ανάπτυξη δωρεάν πιστοποιημένου προγράμματος εκπαίδευσης και κατάρτισης
που θα στοχεύει στην εκπαίδευση στελεχών ΜΜΕ που χειρίζονται θέματα
ενέργειας στην επιχείρηση τους (5 ECTS, level 5 of the EQF)

Ανάπτυξη ηλεκτρονικής πλατφόρμας ενεργειακής διαχείρισης καθώς και 2
εξειδικευμένα εργαλεία ενεργειακής ανάλυσης, τα οποία θα είναι δωρεάν
προσβάσιμα για τους επαγγελματίες

Πιλοτικές εφαρμογές μέτρων εξοικονόμησης ενέργειας σε
επιχειρήσεις/βιομηχανίες.

Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού

Πραγματοποίηση εργαστηρίων που θα φέρουν σε επαφή τις ΜΜΕ με τους
εκπροσώπους των χρηματοπιστωτικών ιδρυμάτων, προκειμένου να
διερευνηθούν τρόποι χρηματοδότησης έργων ενεργειακής απόδοσης.
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• Παροχή 3 Δωρεάν πιστοποιημένων προγραμμάτων εκπαίδευσης
και κατάρτισης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Κύπρου

• Απευθύνεται σε διαχειριστές ενέργειες ή/και στελέχη ΜΜΕ
(επιχειρήσεις που συμμετέχουν στο δίκτυο B4C) που χειρίζονται
θέματα ενέργειας ή/και μεταπτυχιακούς φοιτητές

• Περίπου 40 ώρες εκπαίδευσης

• Περιλαμβάνει θεωρητική και πρακτική (εργασία/case study)
εκπαίδευση

• Γλώσσα εκπαίδευσης στα ελληνικά

• Η μέθοδος θεωρητικής εκπαίδευσης μπορεί να είναι 
διαπροσωπική (face-to-face) ή εξ αποστάσεως (distant learning)

• Πιστοποίηση προγράμματος αντίστοιχου 5 ECTS

• Επίτευξη αναγνώρισης του προγράμματος από την Αρμόδια Αρχή
- Υπηρεσία Ενέργειας του ΥΕΕΒ
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• Στο πρακτικό μέρος:
• Οι εκπαιδευόμενοι σε ομάδες 4-5 ατόμων
• Διενέργεια ενεργειακής επιθεώρησης και ετοιμασία έκθεσης
• Πιλοτικές εφαρμογές μέτρων εξοικονόμησης ενέργειας σε 20 

επιχειρήσεις/βιομηχανίες.
• Επιτόπια εκπαίδευση Διευθυντών και προσωπικού επιχειρήσεων.

• Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει ηλεκτρονική πλατφόρμα 
ενεργειακής διαχείρισης καθώς και 2 εξειδικευμένα εργαλεία ενεργειακής 
ανάλυσης:
• Εργαλείο ενεργειακής παρακολούθησης - Monitoring & Targeting (M&T) 

tool.
• Εργαλείο για την καταμέτρηση και την επαλήθευση των αποτελεσμάτων 

ενεργειακών παρεμβάσεων - Measurement & Verification (M&V) tool.

• Στόχος η συνέχιση του εκπαιδευτικού προγράμματος μετά την ολοκλήρωση 
του έργου.
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