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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

 

Η ανάπτυξη και η εφαρμογή μιας συστηματικής προσέγγισης σε 

θέματα πρόληψης επαγγελματικών νόσων και η προαγωγή της 

υγείας και ασφάλειας στους χώρους εργασίας εκτός από νομική 

και ηθική ευθύνη, είναι και μια ανταποδοτική επένδυση που αφορά 

το πολυτιμότερο κεφάλαιο της κάθε επιχείρησης που είναι το 

ανθρώπινο της δυναμικό.  
 

Κάθε ανάπτυξη θα πρέπει να συνάδει με ταυτόχρονη προστασία 

του πολυτιμότερου κεφαλαίου κάθε κράτους, την ανθρώπινη υγεία. 

Το σεμινάριο αυτό αποτελεί μια σημαντική καινοτομία που θα 

συμβάλει σημαντικά προς αυτή την κατεύθυνση. 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

  

Να βοηθήσει τα στελέχη που θα το παρακολουθήσουν να  

αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις έτσι ώστε μετά το τέλος 

της εκπαίδευσής τους να αναπτύξουν ένα αποτελεσματικό 

πλαίσιο διαχείρισης της επικινδυνότητας. 
 

Συγκεκριμένα οι  συμμετέχοντες θα αναπτύξουν δεξιότητες:  

• Απόκτησης γνώσης για τις  επαγγελματικές ασθένειες και  

τις επιπτώσεις τους  

• Ανάπτυξης τεχνικών προληπτικής αντιμετώπισης και 

ουσιαστικής παρέμβασης για την μείωση της έκθεσης και 

της νοσηρότητας 

• Χειρισμού και αναβάθμισης των εκτιμήσεων 

επικινδυνότητας στο χώρο των υπηρεσιών 

• Απόκτησης γνώσης για τις πλέον σύγχρονες επιστημονικές 

μεθόδους βιοπαρακολούθησης και μέτρησης των 

επιπτώσεων στην ανθρώπινη υγεία από έκθεση σε 

βλαπτικούς παράγοντες του γραφειακού και συναφούς 

περιβάλλοντος (εξωτερικοί χώροι εργασίας) 

• Απόκτηση Γνώσης για τα σύγχρονα εργαλεία της Ιατρικής 

της εργασίας  

• Επαγγελματικές Ασθένειες – 

Εργατικό Ατύχημα Τι προβλέπει η 

Ευρωπαϊκή και η Κυπριακή 

Νομοθεσία;  

• Διαχείριση της Επιχειρησιακής 

Επικινδυνότητας Εκτίμηση 

Επικινδυνότητας από την άποψη της 

Ιατρικής της Εργασίας  

• Πρακτικές Ασκήσεις: 

1. Σύστημα διαχείρισης της 

Επιχειρησιακής επικινδυνότητας 

για επαγγελματικές ασθένειες   

2. Το πρόγραμμα LiveforLife της 

Johnson&Johnson και πως μπορεί 

να εφαρμοστεί σε επιχειρήσεις της 

Κύπρου  

3. Αξιολόγηση των ποσοτικών 

δεικτών σε Κυπριακές Επιχειρήσεις  

• Επαγγελματικές Ασθένειες στους 

Γραφειακούς Χώρους  

- Ηλεκτρονικός Ατομικός Φάκελος 

εργαζομένου  

- Επαγγελματική Υγεία και 

Καρδιαγγειακό σύστημα  

- Τα σύγχρονα φαινόμενα της 

εργασιακής φόρτισης και της 

κατάθλιψης  

- Μυοσκελετικές παθήσεις και 

εργασία  

- Επαγγελματικά νοσήματα κ.α.  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 

16 – 17 Απριλίου 2018  
 

Ξενοδοχείο HILTON Λευκωσία 
 

Ώρες Διεξαγωγής: 08:30 – 16:45 
 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

περιλαμβάνει ιδρυματική κατάρτιση 

διάρκειας 14 ωρών και υποχρεωτική 

ενδοεπιχειρισιακή κατάρτιση 

διάρκειας 4 ωρών. 
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗΣ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

  ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε διευθυντικά, επιστημονικά στελέχη 

και λειτουργούς Ασφάλειας και Υγείας του τομέα της παροχής 

υπηρεσιών, που θέλουν να εντάξουν και να οργανώσουν την 

διαχείριση της επικινδυνότητας των εργασιακών τους χώρων, 

σύμφωνα με την προτεινόμενη προσέγγιση, είτε οι οποίοι 

επενεργούν και ως αρμόδια πρόσωπα στον τομέα της ασφάλειας 

και υγείας των επιχειρήσεων τους. 

Δρ. Γιώργος Σκρουμπέλος –  
Μηχανολόγος Μηχανικός με MSc στην 

Αεροναυπηγική και διδακτορικό στην 

Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου.  

Δρ. Ευθύμιος Θανασιάς – Ιατρός 

Εργασίας.   

 
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

 

To πρόγραμμα έχει εγκριθεί από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού ως πρόγραμμα ζωτικής 

σημασίας, επιχορηγείται εξολοκλήρου από την ΑνΑΔ και ως εκ τούτου δεν υπάρχει οποιαδήποτε 

οικονομική επιβάρυνση για τις επιχειρήσεις. 
 

 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται ΜΟΝΟ σε Επιχειρήσεις και Οργανισμούς 

 Μέλη της ΟΕΒ. 
 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Παρακαλούμε όπως συμπληρωθεί κατάλληλα και αποσταλεί στην ΟΕΒ: 
 

Ονοματεπώνυμο  Θέση Εργασίας  Αρ. Ταυτότητας 
 * Αριθμός  

   Κιν. Τηλ. 
 

1.  
 

      

 

2.  
 

      

 

3.  
 

      

 

* Προαιρετικό: Θα αξιοποιηθεί μόνο σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης. 
 

Στοιχεία Επιχείρησης  
 

 

Όνομα 
Επιχείρησης:  

Αρ. Μητρ. Κοιν. 
Ασφαλίσεων:  

Αρμόδιο Άτομο 
για επικοινωνία:  Email:  

Ταχ. Διεύθυνση 

(Οδός/Αρ):  

Ταχ. 

Κώδικας:  

Ταχ. 

Θυρίδα:  

Ταχ. 

Κώδικας:  Επαρχία:  

Τηλέφωνο:  Φαξ:  
Αριθμός 
Εργοδοτουμένων:  
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