
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

• ΑΡΧΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

• ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΟΙ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ  

 
 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

 

Έχει διαπιστωθεί έλλειψη καταρτισμένων στελεχών 

επιχειρήσεων στα θέματα ασφάλειας και υγείας με βάση τις 

προδιαγραφές που έχει θέσει το αρμόδιο υπουργείο.   
 

Σκοπός του προγράμματος είναι να αποκτήσουν οι 

συμμετέχοντες τις θεωρητικές γνώσεις έτσι ώστε, 

ολοκληρώνοντας την εκπαίδευση τους, να γνωρίζουν τις 

Αρχές Επαγγελματικής Υγείας καθώς και τους 

Ψυχοσωματικούς Κινδύνους στην Εργασία.   

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ      
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

  

 

Αρχές επαγγελματικής υγείας -Γενικά και ειδικά θέματα 

Ορισμοί – διαχείριση περιστατικών επαγγελματικής υγείας – 

πρόληψη και αντιμετώπιση – οργάνωση ιατρείου, 

ιατροφαρμακευτικού εξοπλισμού και Ομάδων Α’ Βοηθειών – 

βιοεπικίνδυνες ύλες  

 

Ψυχοσωματικοί κίνδυνοι 

Ένταση και άγχος στην εργασία – παράγοντες άγχους στην 

εργασία - συμπτώματα και αποτελέσματα εργασιακού 

άγχους – σύνδρομο ολικής κατάκαυσης (burnout) -  

αγχολυτικές τεχνικές αντιμετώπισης – κίνδυνοι κοινωνικού 

περιβάλλοντος 

 

Tο σεμινάριο πληροί τα κριτήρια και 

τις απαιτήσεις που τέθηκαν από το 

Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας 

αναφορικά με την επάρκεια 

εκπαίδευσης των Λειτουργών 

Ασφάλειας (Ενότητες 8 + 20). 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
4 – 5 Δεκεμβρίου 2017 

 

Ξενοδοχείο HILTON 

Λευκωσία 

 

Ώρες Διεξαγωγής: 08:30 – 16:15 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

 

Δρ Γιώργος Σκρουμπέλος 

O Δρ Γιώργος Σκρουμπέλος είναι 

Μηχανολόγος Μηχανικός με MSc 

στην Αεροναυπηγική και διδακτορικό 

στην Εκτίμηση Επαγγελματικού 

Κινδύνου. Διετέλεσε επί 10ετία 

διδάκτωρ Εργονομίας στο 

Πανεπιστήμιο Πειραιά. Είναι 

Συντονιστής της Επιτροπής Α&Υ της 

Hellenic Maintenance Society, 

Πρόεδρος της Επιτροπής Α&Υ της 

European Federation of National 

Maintenance Societies και 

εγκεκριμένος ΕΞΥΠΠ και εκπαιδευτής 

σε Ελλάδα και Κύπρο. Έχει 30ετή 

πείρα ως Μηχανολόγος Μηχανικός 

και Τεχνικός Ασφαλείας, παρέχοντας 

συμβουλευτικές υπηρεσίες Α&Υ, 

Προστασίας Περιβάλλοντος και 

διαχείρισης κρίσεων. 

 

 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 

Τμήμα Μελετών, Κατάρτισης και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

Τηλ. 22 665 102 fax: 22 666 661 e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / calexandrou@oeb.org.cy  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
 

• ΑΡΧΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ 

• ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΟΙ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Διευθυντικό, Επιστημονικό και   

Εποπτικό προσωπικό Επιχειρήσεων/ Οργανισμών, στους 

Λειτουργούς και τα μέλη της Επιτροπής Ασφάλειας των 

Επιχειρήσεων/ Οργανισμών, με αρμοδιότητα στα θέματα 

ασφάλειας και υγείας. 
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

€450.00 (Δίδακτρα) – Μείον €221.00 (Χορηγία ΑνΑΔ) -   Καταβλητέο ποσό ανά άτομο €229.00 

 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα απευθύνεται ΜΟΝΟ σε Επιχειρήσεις και Οργανισμούς 

 Μέλη της ΟΕΒ. 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Παρακαλούμε όπως συμπληρωθεί κατάλληλα και αποσταλεί στην ΟΕΒ: 
 

Ονοματεπώνυμο  Θέση Εργασίας  Αρ. Ταυτότητας 
 * Αριθμός  

   Κιν. Τηλ. 
 

1.  
 

      

 

2.  
 

      

 

3.  
 

      

 
 

* Προαιρετικό: Θα αξιοποιηθεί μόνο σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης. 
 
 

Στοιχεία Επιχείρησης  
 

 

Όνομα 
Επιχείρησης:  

Αρ. Μητρ. Κοιν. 
Ασφαλίσεων:  

Αρμόδιο Άτομο 
για επικοινωνία:  Email:  

Ταχ. Διεύθυνση 

(Οδός/Αρ):  

Ταχ. 

Κώδικας:  

Ταχ. 

Θυρίδα:  

Ταχ. 

Κώδικας:  Επαρχία:  

Τηλέφωνο:  Φαξ:  
Αριθμός 
Εργοδοτουμένων:  

 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) ΚΥΠΡΟΥ 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ 
Τμήμα Μελετών, Κατάρτισης και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

Τηλ. 22 665 102 fax: 22 666 661 e-mail:  mpirea@oeb.org.cy / calexandrou@oeb.org.cy  

Παρακαλούμε σημειώστε τα Κίνητρα Συμμετοχής σας στο πρόγραμμα:    
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