
 

  

 
Το σεμινάριο πληρεί τα κριτήρια και τις απαιτήσεις που τέθηκαν από το 

Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας αναφορικά με την επάρκεια εκπαίδευσης 
των Λειτουργών Ασφάλειας (Ενότητες 9 και 15). 

 

 ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν τις θεωρητικές γνώσεις έτσι ώστε ολοκληρώνοντας την 
εκπαίδευσή τους να έχουν κατανοήσει τις μυοσκελετικές παθήσεις και τα συμπτώματα τους, 

ποιοι είναι οι κίνδυνοι κατά τη διακίνηση των φορτίων με περονοφόρα οχήματα και 
χειρωνακτικά καθώς και τις βασικές αρχές της εργονομίας ανάλογα με τη δραστηριότητα και 

της επιχείρησής τους.  
 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

o Εργονομία : Τι είναι εργονομία-Εφαρμογές-Χρησιμότητα- Ορισμός της Εργονομίας- 

Αλληλεπίδραση Χρήση- Περιβάλλοντος-Παραδείγματα εργονομικών λαθών στο σχεδιασμό 

των προϊόντων, Εργονομική προσέγγιση με γνώμονα το χρήστη-Σύγκριση Ανθρώπου-

Μηχανής, Ανθρωπομετρία-Αναγκαιότητα- ο «μέσος» χρήστης- Σχεδιασμός με βάση 

ανθρωπομετρικά δεδομένα-Ανθρωπομετρικές διαστάσεις- Εργόσφαιρα, κινητόσφαιρα, ζώνη 

άνεσης, κτλ.  

o Μυοσκελετικές παθήσεις : Ανατομία μυοσκελετικού, Αιτίες μυοσκελετικών 

προβλημάτων, Μυοσκελετικές παθήσεις, Περιοχές εμφάνισης των κυριότερων 

μυοσκελετικών προβλημάτων, κτλ. 

o Κίνδυνοι κατά την διακίνηση φορτίων : Ασφαλής διαχείριση περονοφόρων 

οχημάτων, Τεχνικά χαρακτηριστικά, οδηγίες χειρισμού βιομηχανικών οχημάτων, Μεταφορά 

προσωπικού, Χώροι κυκλοφορίας, Διαδικασία παραλαβής και εναπόθεσης φορτίου, ειδικές 

οδηγίες, Ασφάλεια ανυψωτικών μηχανημάτων, Ανύψωση φορτίων, Γερανογέφυρες, Γερανοί 

– Κανόνες Ασφάλειας, Αρτάνες, Μέσα Ανάρτησης φορτίων – Κανόνες Ασφάλειας και 

Συντήρηση, Άρση και μεταφορά φορτίων, κτλ. 

o Προβολή Ταινίας – Παραδείγματα.  
 

                        ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) Κύπρου                        

                      Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην ΟΕΒ, Τμήμα Μελετών, Κατάρτισης και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

                                Τ. 22665102  F. 22 666 661 E. mpirea@oeb.org.cy / avasiliou@oeb.org.cy  

ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ – ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ -         

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ   (Ε’ ΦΑΣΗ) 
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ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ – ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ -         

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ   

(Ε’ ΦΑΣΗ) 
[ΤΙΤΛΟΣ ΕΓΓΡΑΦΟΥ]  

 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 

Το πρόγραμμα μπορούν να παρακολουθήσουν το 
Διευθυντικό, Επιστημονικό και Εποπτικό προσωπικό των 

επιχειρήσεων/Οργανισμών, οι Λειτουργοί και τα μέλη της 
επιτροπής Ασφάλειας και Υγείας των επιχειρήσεων / 

Οργανισμών, με αρμοδιότητα στα θέματα ασφάλειας και 
υγείας.  
 

 

 ΚΟΣΤΟΣ  

Μικρές – Μεσαίες – Μεγάλες Επιχειρήσεις: 

 

€450.00 (Δίδακτρα) – Μείον €221.00 (Χορηγία ΑνΑΔ) 

  Καταβλητέο ποσό ανά άτομο €229.00 
 

Σημείωση: Οι επιχειρήσεις οι οποίες δεν είναι μέλη της ΟΕΒ 

θα υπόκεινται σε χρέωση Φ.Π.Α.  
 
 

 

 ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Ονοματεπώνυμο                                    Θέση Εργασίας                                           Αρ. Ταυτότητας 

1..……………………………………..…/………….................................................../.......................................................... 

2. …………………………………….…/……………………….……………… ….…/………………...…….……...…….………  

3…..………………………………….…/………………………………………..……/……………..…….……..….………….… 

Αρ. Κιν.Τηλεφώνου 1……………….…………..……2………..……………………....…….3….……….….…….…………..….. 

Όνομα Επιχείρησης………………………………………………………………………………………….………….…...........… 

Αρμόδιο Άτομο Επικοινωνίας………………………………………...……..…Email: …...………..…….……….….…………. 

Αρ. Μητρ. Κοιν.Ασφαλίσεων………….………………………………………..……...…Αρ.Εργοδοτουμένων.………………… 

Τηλέφωνο………………………………………………………….… Fax…..………………………………….…….………..…. 

Ταχ. Διεύθυνση………………………………………………………………………………………Τ.Κ.:……...…….….…..….. 

Τ.Θ…………..…………………..….…..… Τ.Κ……………..…………..…Επαρχία…………..……………….……………...... 

Παρακαλούμε όπως σημειώσετε τα κίνητρα συμμετοχής στο εκπαιδευτικό σεμινάριο : ……………….…………………..  

……………………………………………………..………………………………………………………………………….……….. 

                                                                                                                             

                                                                                                                                                                  

Η προδιαγραφή του προγράμματος έχει εγκριθεί από την 

Αρχή Ανάπτυξης Ανθρωπίνου Δυναμικού 

 

 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) Κύπρου 

Για περισσότερες πληροφορίες 
απευθυνθείτε στην ΟΕΒ, Τμήμα Μελετών, 

Κατάρτισης και Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων 

Τηλ. 22665102      Fax: 22 666 661 

E-mail: 

mpirea@oeb.org.cy ή 

              avasiliou@oeb.org.cy 

 

Χώρος Διεξαγωγής: 

◦ Ξενοδοχείο HILTON 

Λευκωσία 

---------------------------------- 

Ημερομηνίες: 

◦ 10 και 11 Απριλίου, 2017  

◦  8:30 – 16:15 

---------------------------------- 

Εκπαιδευτής: 

◦ Δρ. Γιώργος Σκρουμπέλος 
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