
 

  

Η ανάπτυξη και η εφαρμογή μιας συστηματικής προσέγγισης σε θέματα πρόληψης επαγγελματικών νόσων και η 

προαγωγή της Υγείας και Ασφάλειας στους χώρους εργασίας εκτός από νομική και ηθική ευθύνη, είναι μια 
ανταποδοτική επένδυση που αφορά το πολυτιμότερο κεφάλαιο της κάθε επιχείρησης που είναι το ανθρώπινο 

δυναμικό.  
Στην Ευρώπη τα θέματα Υγείας και Ασφάλειας είναι βασική προτεραιότητα στη ατζέντα του κάθε εργοδότη, εξού 

και κάθε χρόνο δαπανούνται σημαντικά κονδύλια για την πρόληψη και την Ιατρική της εργασίας. Στην Κύπρο 
όμως, αν και υπάρχει σχετική Νομοθεσία εντούτοις υπάρχουν ακόμα πολλά βήματα που πρέπει να γίνουν στον 

τομέα αυτό.  

 

     ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΑΣΕΤΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

Η ανάγκη κατάρτισης είναι προφανής, το σεμινάριο αποτελεί μια πρωτοποριακή 

καινοτομία για τα Κυπριακά δρόμενα, που έχει ως σκοπό να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να 

αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις έτσι ώστε μετά το τέλος της εκπαίδευσης τους να είναι σε 

θέση να αναπτύξουν ένα άμεσο, αποτελεσματικό πλαίσιο διαχείρισης της επικινδυνότητας σε σχέση 

με τους βλαπτικούς Φυσικούς, Χημικούς, Βιολογικούς και άλλους παράγοντες που ελλοχεύουν στον 

εργασιακό χώρο μιας επιχείρησης και τις επαγγελματικές νόσους μέσω της ανάπτυξης εργαλείων 

ανάλογων με αυτών της Ευρώπης και Η.Π.Α. 

 

    ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν δεξιότητες: 

 Αναγνώρισης των ιδιαιτεροτήτων των βλαπτικών για την υγεία παραγόντων 

 Σύνδεσης των ιδιαιτεροτήτων αυτών με το περιβάλλον και των επιπτώσεων 

 Απόκτησης γνώσης για τις επαγγελματικές ασθένειες και τις επιπτώσεις τους  

 Ανάπτυξη τεχνικών προληπτικής αντιμετώπισης και ουσιαστικής παρέμβασης για την μείωση 

της έκθεσης νοσηρότητας 

 Χειρισμού και αναβάθμισης των εκτιμήσεων επικινδυνότητας  

 Στοχοθεσία και αξιολόγηση των παρεμβάσεων εξυγίανσης και μείωσης των επιπτώσεων των 

βλαπτικών παραγόντων  

 Απόκτηση γνώσης για τις πλέον σύγχρονες επιστημονικές μεθόδους βιοπαρακολούθησης και 

μέτρησης των επιπτώσεων στην ανθρώπινη υγεία από έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες 

του γραφειακού και συναφούς περιβάλλοντος (εξωτερικοί χώροι εργασίας) 

 Απόκτηση γνώσης για τα σύγχρονα εργαλεία της Ιατρικής της εργασίας για την βέλτιστη 

παροχή υπηρεσιών Υγείας και Ασφάλειας στον εργασιακό χώρο (Ηλεκτρονικός Ιατρικός 

Φάκελος).  
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[ΤΙΤΛΟΣ ΕΓΓΡΑΦΟΥ]  

  ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 Επαγγελματικές ασθένειες  

 Διαχείριση της επιχειρησιακής επικινδυνότητας 

 Επαγγελματικές ασθένειες στους γραφειακούς χώρους 

 Ηλεκτρονικός ατομικός φάκελος εργαζομένου 

 Επαγγελματικά νοσήματα και μικροκλίμα (πίνακες ASHRAE, 

προσέγγιση EU-OSHA, εγκυμοσύνη και εργασία) 

 Case studies (Σύστημα διαχείρισης για επαγγελματικές 

ασθένειες στη Γερμανία / Πρόγραμμα LiveforLife της 

Johnson&Johnson / Σύγχρονες μέθοδοι διάγνωσης και 

έγκαιρου εντοπισμού συμπτωμάτων) 

 Πρακτική άσκηση (Αξιολόγηση των ποσοτικών δεικτών σε 

επιχειρήσεις της Κύπρου / Ιατρικός προληπτικός έλεγχος στον 

κλάδο υπηρεσιών) 
 

  ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε διευθυντικά και επιστημονικά στελέχη 

του τομέα της παροχής υπηρεσιών που θέλουν να εντάξουν και να 

οργανώσουν την διαχείριση της επικινδυνότητας των εργασιακών 

τους χώρων. 
 

  ΚΟΣΤΟΣ  

To πρόγραμμα έχει εγκριθεί από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου 

Δυναμικού σαν πρόγραμμα ζωτικής σημασίας και επιχορηγείται εξ 

’ολοκλήρου από την ΑνΑΔ. Ως εκ τούτου δεν υπάρχει 

οποιαδήποτε οικονομική επιβάρυνση για τις επιχειρήσεις. 
Σημείωση: Οι επιχειρήσεις οι οποίες δεν είναι μέλη της ΟΕΒ θα υπόκεινται σε 
χρέωση Φ.Π.Α. 

 
 

  ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
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Τηλέφωνο…………………………………………………………… Fax…..……………………..…………….….……. 
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ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ 
(ΟΕΒ) Κύπρου 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε 
στην ΟΕΒ, Τμήμα Μελετών, Κατάρτισης και 

Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

Τηλ. 22665102      Fax: 22 666 661 

E-mail: 

mpirea@oeb.org.cy  ή             

avasiliou@oeb.org.cy 

 

 

Χώρος Διεξαγωγής: 

◦ Ξενοδοχείο Hilton, Λευκωσία 

-----------------------------------------
Ημερομηνίες: 

◦ 7 & 8 Φεβρουαρίου 2017 

◦  8:30 – 16:30 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
ιδρυματική κατάρτιση 

διάρκειας 14 ωρών και 
υποχρεωτική 
ενδοεπιχειρισιακή κατάρτιση 
διάρκειας 4 ωρών 

----------------------------------------
Εκπαιδευτές: 

◦ Δρ. Γιώργος Σκρουμπέλος 

◦ Δρ. Ευθύμιος Θανασιάς 
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